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ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯЦЕВ 
По мотивам стихотворения С. Маршака 

«Календарь» 
 
Задачи 

1. Закрепить знания о сезонных изменениях в природе, месяцах года….. 
2. Увеличит объем внимания. 
3. Воспитывать любовь к природе. 
4. Приобщать к чтению литературных произведений.  
5. Расширять знания о писателях и поэтах. 

Оборудование: презентация с иллюстрациями – пейзажами, 
характеризующие каждый месяц года. Календарь отрывной, перекидной. 

В течение развлечения ведущий показывает слайды, соответствующие 
каждому месяцу. 

Ведущий. Мы с вами такие разные: кто-то темноволосый, кто-то 
белокурый, у кого-то характер весёлый, а у кого-то спокойный.  А знаете ли 
вы, ребята, что у каждого месяца в году своё лицо? Все месяцы идут друг за 
другом, в свою очередь. Понаблюдать  за ними можно листая календарь. 
Календари бывают самыми разнообразными: толстыми и тонкими, 
большими и маленькими, с картинками и без, перекидные и отрывные. 

1. Игра «Передай календарь» (под музыку дети передают друг другу 
отравной календарь). 

Открываем  календарь – 
Начинается январь. 

 

Массаж биологически активных точек «В январе» 
для профилактики простудных заболеваний 

Слова Движения 

В январе, в январе 
Много снегу во дворе 

Проводят большими пальцами рук 
по шее. 

Снег на крыше, на крылечке. 
Солнце в небе голубом. 

Кулачками энергично проводят по 
крыльям носа. 

В нашем доме топят печки, 
 

Растирают ребрами ладоней лоб. 

В небо дым идет столбом. Раздвигают указательный и 
средней пальцы, кладут их перед и 
за ушами и массируют эти точки. 

 

В феврале дует ветер, воет метель. 

2. Игра «Зимние забавы»  
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Ход игры: Дети образуют круг. Каждый куплет песни дети поют, стоя на 

месте в кругу, слегка поворачиваясь вправо-лево. На проигрыш – 

изображают зимние забавы, о которых пелось в куплете. 

1. Мы – весёлые ребята, 

Всех зовём в снежки играть, 

Начинай лепить комочки, 

Начинаем, начинаем, раз, два, три, четыре, пять. 

2. На коньках кататься любим, 

Ты попробуй нас догнать, 

Словно ветер мы помчимся. 

Начинаем, начинаем, раз, два, три, четыре, пять. 

(Движение по кругу) 

3. Клюшки в руки дружно взяли, 

Будем мы в хоккей играть, 

Забиваем гол в ворота, 

Начинаем, начинаем, раз, два, три, четыре, пять. 

(на проигрыш «забивают шайбу или мяч в ворота», стоя на 

месте) 

4. Бабу снежную мы лепим, 

Надо ком большой скатать, 

Средний ком и чуть поменьше. 

Начинаем, начинаем, раз, два, три, четыре, пять. 

(движение по кругу «катаем ком») 

5. В руки палки надо взять, 

По лыжне скользим мы дружно, 

Начинаем, начинаем, раз, два, три, четыре, пять. 

(«катаются на лыжах», двигаясь по кругу друг за другом) 

6. Будем весело друг друга 

Мы на саночках катать, 

Быстро мчатся наши санки, 

Начинаем, начинаем, раз, два, три, четыре, пять. 

(становятся парами – один впереди, другой сзади, берутся за 

руки, бегут друг за другом на носочках, изображая катания на 

санках) 

Примечание: если дети недостаточно хорошо знают текст песни, 

первую и вторую строчку каждого куплета исполняет ведущий, а 
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дети – подпевают и допевать третью и четвертую строчки: 

«Начинаем, начинаем, раз, два, три, четыре, пять». 

Рыхлый снег темнеет в марте. 
Тают льдинки на окне. 
Зайчик бегает по парте 

И по карте на стене. 

3. Танец «Заинька». 
 

Апрель! Апрель! 
На дворе звенит капель. 

 
Упражнение для ног 

Слова Движения 
По полям бегут ручьи. Бегут «змейкой». 

На дорогах лужи. Идут с выпадами («перешагиваем 
через лужи»). 

Скоро выйдут муравьи 
После зимней стужи. 

Идут на пятках. 

Пробирается медведь 
Сквозь лесной валежник. 

Идут на внешней стороне стопы. 

Стали птицы песни петь, Стоят на месте, поднимаются 
на носки, поднимая руки. 

И расцвёл подснежник. «Качелька» (поднимаются на 
носки и опускаются на пятки). 

4. Игра «Муравьи»… 
Распустился ландыш в мае 

В самый праздник – в первый день. 
Май цветами провожая, 

Распускается сирень. 
5. Игра «Платочек»…. 

Пришёл июнь. 
«Июнь! Июнь!» - 

В саду щебечут птицы… 
На одуванчик только дунь – 

И весь он разлетится. 
Дыхательная  гимнастика «Одуванчик» 

Вдох через нос – задержать дыхание – озвученный выдох: «А-ах!..» 
Сенокос идёт в июле, 

Где-то гром ворчит порой. 
И готов покинуть улей 

Молодой пчелиный рой. 
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6. Музыкальная игра «Жуки и бабочки». 

Собираем в августе 
Урожай плодов. 

Много будет радости 
После всех трудов. 

7. Игра «Собираем….» 
Ясным утром сентября 

Хлеб молотят сёла, 
Мчатся птицы за моря – 

И открылась школа. 
8. Игра «У медведя во бору» или «Как-то мы в лесу гуляли…» 

В октябре, в октябре 
Частый дождик на дворе. 

9. Игра «Под платком». 
В ноябре прилетел первый снег, 

А на горке зазвенел детский смех. 
Массаж ушей…. 

Завершаем календарь 
Зимний месяц наш декабрь. 

В этот месяц весь народ 
Ожидает Новый год. 

Будем петь и плясать, 
Будем ёлку зажигать. 


